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Bezrobocie w Polsce ros$nie, ale wciaz jest nizsze niz w wiekszosci
krajow UE. Raport PARP przedstawia aktualne trendy na rynku pracy

Skokowy wzrost wysokosci wynagrodzen, 1,3 miliona nowych miejsc pracy dzieki Al, a
jednoczesnie spadek zatrudnienia w sektorze przedsiebiorstw — to wybrane sposrod
zjawisk oméwionych w styczniowej odstonie cyklicznego raportu ,,Rynek pracy, edukacja,
kompetencje” Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP). Najnowsza odstona
publikacji opisuje rowniez tendencje dotyczace poziomu bezrobocia w Polsce.

Raport stanowi wszechstronny przeglad kluczowych tendencji wptywajgcych na rynek pracy,
systemy edukacyjne oraz wymagane umiejetnosci w dobie szybkich zmian gospodarczych i
technologicznych. Zawiera aktualne dane statystyczne, opracowania naukowe i ekspertyzy
oraz podsumowania wybranych badan, dzieki czemu pozwala na petne zrozumienie
proceséw zachodzgcych w tych obszarach.

Jak wynika z przytoczonych w publikacji danych, sytuacja na polskim rynku pracy nadal
pozostaje korzystniejsza niz w wiekszosci panstw UE. Jednoczesnie, w przeciwienstwie wielu
krajéw unijnych, liczba oséb bez zatrudnienia wzrasta. Wedtug danych Eurostatu w grudniu
2025 r. stopa bezrobocia dla panistw cztonkowskich Wspélnoty (UE-27) wyniosta 5,9 proc.
(spadek 0 0,1 p.p. m/m oraz bez zmian r/r), a dla strefy euro (UE-20) — 6,2 proc. (spadek 0 0,1
p.p. m/m oraz spadek o0 0,1 p.p. r/r). W przypadku Polski wskaznik bezrobocia wynidst 3,2
proc. (bez zmian m/m i wzrost 0 0,4 p.p. r/r). Dane GUS wskazujg z kolei, ze poziom
bezrobocia rejestrowanego w Polsce na koniec 2025 r. wynidst 5,7 proc. W poréwnaniu z
listopadem 2025 r. wzrdst on 0 0,1 p.p, a w skali rocznej— 0 0,6 p.p.

Spada rowniez przecietne miesieczne zatrudnienie w sektorze prywatnym. W grudniu 2025 r.
$rednia liczba oséb w nim pracujgcych wyniosta 6,41 min, o 43,4 tys. (0,7 proc.) mniej w
poréwnaniu z rokiem poprzednim. Autorzy raportu informujg réwniez, ze przecietne
miesieczne wynagrodzenie brutto w sektorze przedsiebiorstw w grudniu 2025 r. osiggneto
poziom 9 583,31 zt. Byto to 0 5,6 proc. wiecej niz miesigc wczesniej. W pordwnaniu z rokiem
poprzednim, przyrost wynidst 8,6 proc. Jest to kolejny miesigc, w ktdrym odnotowano wzrost
$redniej ptacy, co potwierdza utrzymanie sie prawie dwucyfrowej dynamiki przyrostu
zarobkdéw. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage mozliwy wptyw rocznych bonusdéw i premii na
wysokosé ptac, co moze wskazywaé na sezonowos¢ grudniowych danych.



Al nadziejg dla mtodych

Kwestia bezrobocia pozostaje wyzwaniem nie tylko dla Europy. Globalny poziom zatrudnienia
w gospodarkach rozwinietych nadal jest o ok. 20 proc. nizszy niz przed pandemig COVID-19.
Obecnie liczba 0sdéb aplikujgcych na jedno stanowisko jest najwyzsza od 2020 r., zas$ liczba
dostepnych miejsc pracy pozostaje niska. Zdaniem autoréw raportu duza konkurencja wsrod
0s6b aktywnych zawodowo utrudnia mtodym pracownikom rozwdj kariery zawodowe;.
Wedtug danych Eurostatu, w grudniu 2025 r. stopa bezrobocia posréd obywateli UE do 25.
r.z. wyniosta 14,7 proc., zas w krajach strefy euro —14,3 proc. W Polsce stopa bezrobocia
wséréd miodych ludzi wyniosta 12,7 proc., co plasuje nas ponizej unijnej Sredniej, podobnie
jak w przypadku ogétu wskaznika bezrobocia.

Mtodzi posiadajgcy wyzsze wyksztatcenie sg dzi$ bardziej narazeni na skutki automatyzacji w
poréwnaniu ze stabiej wyksztatconymi réwiesnikami, zaznaczono. Wynika to z faktu, ze osoby
po studiach czesciej wykonujg zadania, ktére mogg tatwo zosta¢ przejete przez sztuczna
inteligencje, w przeciwienstwie do wyuczonych zawodéw opartych o prace fizyczng. Z danych
Miedzynarodowego Funduszu Walutowego (IMF) wynika, ze w przeciggu pieciu lat od
pojawienia sie nowych kompetencji zwigzanych z Al dochodzi do spadku zatrudnienia w
zawodach, w ktérych technologia zastepuje, a nie wspiera dziatanie cztowieka. W efekcie,
liczba miejsc pracy w tych obszarach spada srednio o 3,6 proc. Zjawisko to szczegdlnie dotyka
pracownikéw biurowych oraz osoby mtode, ktdre dopiero budujg swojg kariere zawodowsa.

Spadek przyrostu zatrudnienia nie jest wytgcznie konsekwencjg rozwoju Al. Przytoczone w
raporcie dane z Economic Graph LinkedIn wskazuja, ze wiekszy wptyw na sytuacje na rynku
pracy majg restrykcyjna polityka monetarna oraz utrzymujgca sie niepewnos¢ gospodarcza,
ktére majg negatywny wptyw na sktonnos¢ firm do zwiekszania zatrudniania. Co wiecej,
rozwdj sztucznej inteligencji generuje nowe miejsca pracy oraz tworzy wyspecjalizowane
zawody. W latach 2023-2025 na swiecie powstato globalnie okoto 1,3 mIn stanowisk
opartych na Al.

Powyzsze dane mogg wskazywac, ze automatyzacja faktycznie prowadzi do redukcji czesci
tradycyjnych miejsc pracy, rownoczes$nie tworzy zapotrzebowanie na nowe kompetencje. Dla
mtodych moze to stanowi¢ szanse na specjalizacje w obszarach powigzanych ze sztuczna
inteligencjg. Wedtug IMF, Polska wpisuje sie w typowy dla krajéw europejskich model popytu
na nowe umiejetnosci, w ktérym dominujg kompetencje z zakresu technologii
informacyjnych, stanowigce ok. 5—6 proc. wszystkich ofert pracy. W konsekwencji wsparcie
innowacji, cyfryzacji oraz transformacja gospodarki w kierunku bardziej zaawansowanych
technologicznie sektoréw mogg umozliwic lepsze wykorzystanie istniejgcego, dotychczas
niewykorzystanego potencjatu kapitatu ludzkiego.

Raport przygotowany w ramach projektu pozakonkursowego FERS pn. ,Rozwdj i
doskonalenie systemu sektorowych rad ds. kompetencji”.



Link do petnego raportu znajdujgcego sie na stronie PARP — Rynek pracy, edukacja,
kompetencje. Aktualne trendy i wyniki badan (styczen 2026) - PARP - Centrum Rozwoju
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